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. Résumé

Une tasse de café... Ce liquide noir qui apaise autant qu’il éveille. Une routine rassurante dans un Paris
effervescent. Mais pour Nora, ce matin-la, quelque chose déraille. Une tension dans I'air, un moment
suspendu.

Entre les éclats de rire d’Elisa, son amie au franc-parler et au grand coeur, et une introspection qu’elle ne
peut repousser, Nora se retrouve face a elle-méme. Une journée qui pourrait bien changer le cours de sa

vie.

lIl.  Note d’intention de I'auteure

J'écris pour tenter de procurer aux autres ce que je ressens en tant que lectrice : ces moments suspendus
ou une histoire nous emporte. L'envie d’écrire était la depuis longtemps, mais c’est pendant une période

de bascule, un burn-out, que j'ai décidé de me lancer. Un roman qui est devenu une nouvelle, pour étre



sar de voir le jour. Un format court, direct, qui permet de capturer un instant, une émotion brute, tout en
laissant place aux silences et aux non-dits.

Avec Deux Traits - Nora, j'explore ces instants ou tout peut changer, les liens qui nous fagonnent, I'amitié
indéfectible, les choix qu’on assume ou qui s'imposent a nous. Mais une histoire a toujours plusieurs
vérités. C’'est ainsi qu’Elisa prend la parole a son tour, dans un deuxiéme opus qui arrive en avril 2025. Ce

projet est avant tout une plongée dans l'intime et I'émotion. Une invitation a ressentir.

IV. Informations sur 'auteure

Cateline Sola vit prés de Toulouse, ou elle partage son temps entre le digital, I'écriture, et sa famille.
Curieuse et avide d’apprentissage, elle aime explorer de nouveaux horizons, qu’il s’agisse de son métier
ou de l'autoédition, un univers qu’elle découvre avec passion : correction, relectures, collaboration avec
un illustrateur... autant d’étapes qui nourrissent son parcours d’écrivaine.

Observatrice du monde qui I'entoure, elle puise son inspiration dans le réel, non pour en retranscrire
fidélement les contours, mais pour en capter I'essence et en créer des histoires qui résonnent. Son écriture
s’attache aux émotions, aux liens humains, a ces instants qui marquent une vie.

Habituée aux méthodes agiles du digital, elle applique cette approche a son écriture : plutot qu’un long
roman, elle a choisi le format de la nouvelle pour confronter rapidement son travail aux lecteurs. En
impliquant des béta-lecteurs et en intégrant leurs retours, elle fagonne son projet littéraire comme un
dialogue.

Avec Deux Traits, elle tisse une série ol chaque personnage apporte son regard, révélant qu’une méme

histoire peut étre vécue de mille fagons.

V.  Extraits marquants

« Premier jour de retard de mes régles. J'ai ce sentiment fort que quelque chose est en train de changer
pour moi. Elles sont d’une ponctualité sans faille depuis toujours. 28 jours. Pas 27, ni 29. Sans méme
prendre la pilule. J’adore ce c6té rassurant de mon corps. Il m’indique chaque mois que tout va bien. »

« Préte ? Pas du tout, méme si j’attends depuis ce matin. J'y pense. Je me joue mentalement le film qui va

se dérouler dans les trois prochaines minutes. »



VI.  Points forts du livre

v Une histoire universelle et touchante, qui parle a toutes les générations
v Un format court et percutant, parfait pour les lecteurs avides d’émotions fortes
v Une série originale ou chaque personnage apporte son regard et sa vérité

v Une autrice engagée dans une démarche d’autoédition moderne et accessible

VII.  Avis et premieres réactions

« Touchante et dréle. » - Béta lectrice

« Nora est trés attachante dans son cheminement d’états d’ame. Elisa, tout le monde réverait d’avoir une
amie telle gqu’elle. Une nouvelle comme on les aime, bien écrite et vraie » - Client Amazon

« J'ai beaucoup apprécié la lecture de cette nouvelle. Une écriture fluide qui nous emporte dans l'intimité
des personnages. Les rencontres, les choix de vie, le poids du destin... L'auteure aborde avec délicatesse
et profondeur un théme sensible qui fait écho a des questions universelles. J'attends la suite avec

impatience. Une auteure a découvrir sans tarder ! - Client Amazon

VIIl.  Informations pratiques

Ou acheter le livre ?

e Sur Amazon https://amzn.eu/d/8nMWa37

e Tabac du Coin a Roquettes (31)
Prix : 2,79€ ebook / 5,95€ livre broché
Contacts presse :

e E-mail: cateline.sola@yahoo.com

e LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/cateline-puccetti/

IX.  Prochaines sorties

Le second opus de la série, Deux Traits - Elisa, sortira le 1er avril 2025. Une quéte identitaire bouleversante,
entre humour mordant et sincérité a fleur de peau. Cet opus intégrera d’autres nouvelles, plus courtes

que la principale, permettant a des personnages secondaires d’exprimer leur vision de I’histoire.
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